LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DiNH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Phap thoai chiia But Moc — 12/10/2023
Kalama tri 4n cd Diéu Hy ghi chép.

N6 gidng nhu mot cudc hdn nhan tat nguyén, mot cudc hén thi ngoai y mudn. Téi mudn ndi gi
trong vi von vira réi?

Chung ta di vao cudc doi nay ndi riéng va cd mat trong dong chdy sinh tlr néi chung, véi tat ca
nhitng sai biét, nhung trén mé hon don day dp nhitng sai biét do, chung ta dit khoat phai cé
mot diém doéng vdi vo sé ngudi thién ha dé néu cé mot kiép sau, thi ching ta sé la nhitng ngudi
cung dat nudc, cung xtr s@, cling tiéng ndi, cung mau da, gan hon mét chut, cung xdm lang, cling
gia toc, cung gia dinh, mét cha mdt me, hodc gdn hon mot chat niva 1a vo, [a chéng. Tire |a phai
c6 diém doéng. Van dé la ching ta vé vdi hdi ching nao?

Chac chan nhu t6i néi nhiéu Ian trong cac phdp thoai. Dau mudn dau khong thi ching ta dang
kin ddo chuan bi mét visa di vé canh gidi nao dd. Va & dé ching ta s& gap rat nhiéu ngudi dong
diéu, dong huong vdi minh. Thi du, cac vi buwdc xuéng rudng cac vi s& thay ca né cé diém dong
diéu gép nhau & viing nudc, cac vi vao vudn hoa cac vi thay ong budm cé chd dong diéu né mai
gap nhau trong dé. Va & day, ching ta cling vay.

Chung ta phai cé diém déng diéu nao dé thi ching ta mdi gap nhau trong dao trang thé nay. Toi
mong muén, hi vong sy dong diéu dé khong chi dién ra trong ki€p ndy ma con doi sau ki€p khac,
néu chung ta tin. Ma gid dinh nhu khéng cé doi sau kiép khdac thi ngay doi nay kiép nay ma
ching ta cé duoc tiéng ndéi chung, cé duwoc mau sé chung véi nhitng thién hitu tri thire thi d6
cling 1a didu may méan cho chung ta.

T6i ndi cac vi cé nghe kip khong?

BGi vi cd rat nhidu ngudi ho chi tim duwgc ban trén ban nhau théi. Cé nhiéu ngudi ho chi tim
dwoc ban trén chod hat Karaoke thdi, cé nhitng ngwdi ho chi tim dwgc ban & ngoai cho bua, pho
xa thoéi, chd ho khéng thé tim ban & dao trang thanh tinh, ho khdng thé tim ban & nhitng ngudi
c6 nhu cau tdm linh, tinh than. Bay gid ho con tré, ho con khéde, ho thay chuyén d6 khéng quan
trong, nhung s& c6 mot ngay khi cé tudi mét ti, khi sirc khoe cé van dé mét ti, thi ho s& can dén
mot goc riéng. Goc riéng co 2 nghia: goc riéng vat chat & gbc riéng vé tam ly.

Goc riéng vat chat cd nghia |a ho cd mét can phong, mot noi chén yén tinh dé lui vé 6.

Goc riéng tdm ly 13 ho cb chut riéng tu trong ¢di suy tu, nhung nhu ai? Nhu cac vi biét , téi néi
hoi lac d& moét chat.

Trung Quéc ngay xua, con dudng duy nhat dé tién than trong x3 hdi la phai hoc Nho gido, phai
hoc dao hoc clia Khéng T, chit nghia dé ra lam quan phai hoc Khdng Tk, ra lam quan rdi tudi gia
hodc c6 nhiéu ngudi huu non, huu sém, khi rai khoi quan trudng e bay gidr cac vi cd doc duoc
céi nay khéng? Mudn tién than trén duwdng xa héi phai hoc Khéng gido nhung khi thay dd roi,
mét roi thi cd 2 chén dé ké sT Trung Hoa quay vé an nau tudi gia dé |a Phat gido hodc 1a Lio gido.
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L30 gido cb 3 cubén: Mot [a cun Nam Hoa Kinh cta Trang T&, cudn thi hai la cuén Pao Dirc Kinh
cla L3o Tl, va cudn nira la Liét T - Dwong T&r. D6 1a 3 cudn. Tl 3 cudn do, dén doi nha Han xuat
hién nhan vat 13 Trwong Pao Ling, 6ng nay lap nén L3o gido — Dao gido. Nhung dau cé hay
khéng cé Pao gido, Lio gido thi tinh than cia Nam Hoa Kinh, tinh than cda Dao Purc Kinh, tinh
than tiéu dao phat sai cla Liét T, Duvong T da trd thanh chdn vé cho cac ké si 1&n tudi Trung
Quéc.

V3, chdn vé thir hai d6 chinh |a Phat gido. N&i bat trong d6 |a nhitng Phép B3o Dan kinh, rdi Kim
Cang, Bat Nh3, Hoa Nghiém, chinh y thirc hé Phat gido d6 cdi md cho nguoi ta.

B&i vi khi di dén véi Khong gido thi ngudi ta phai quay vé vdi x3 hdi, quay vé véi con ngudi, quay
vé vdi doi séng thwong nhat, minh tién than tlr d6 nhung cling mét maéi tir dé. Chi cé Phét gido,
L3o gido méi day ngudi ta budng, do la chdn vé.

Cé mot ngay cdc vi sé déng y véi ching ti mot diéu, dé 1a tir tudi 20 trd di ching ta c6 mat trén
con dudng thu gom: Thu gom tién, thu gom bac, thu gom tinh ¢cdm, thu gom danh vong, thu
gom than phan. Nhung s& c6 mdt ngay ching ta thay thu gom dé da réi. Dau thu gom nhiéu it
nhung s& cé mot ngay thay dd roi cadn quay vé véi thé gidi khéng cé thu gom. Mot thé gidi mé
nhe ban tay.

T6i ndi hoai ba con nghe, ba con con nhé cau nay khong?
Chung ta chi cé mot tudi gia thanh than khi ching ta buéng duoc cang nhiéu.

Chung ta chi c6 mét cai chét thanh than khi khéng cé cdi gi dé luyén tiéc, so hai. Mot tudi gia an
lanh, mdt cai chét an lanh né chi cé cho ngudi nao khdng con luyén tiéc, khéng con so hai.

Néi gon lai, ngudi c6 kha ndng budng bd khi can thiét.
Toi ndi thiét, trwdc mat toi, tdi chi muén hdi mot cdu ba con cé trd |67 dwgc khong?

O day, ¢ ai ngay bay gid c6 thé xudi tay nhdm mét, khéng can vé nha ma long van an. C6 khong?
Thay chuwa?

Chung ta chua san sang. Khdng cé ai & day kéu ra di lién tai chd ndy ma long yén hét.
Cac vi co biét 1a minh cé thé ra di bat c& lic nao va bat cir & dau khdng? Cai chuyén d6 cé
khong?

Céi tht nhat 13 & day c6 ai c¢é thé binh than ra di ngay chd nay khdng can vé nha, khong can goi
phone, hay khéng? Khong cé dung khong?

Cau th( hai, cac vi cd biét rang cac vi ¢ thé ra di mot cach bat nge hay khong?

Cé thé c6 khéng? Nhu vay minh thay minh tu cé van dé. Mot bén 1a minh biét minh cé thé ra di
bat clr IGc ndo nhuwng ma minh lai chwa hé cé suw chuan bj cho cai bat ngd d6. Thay chua? Thé |a
phai cau vién dén tang ni.
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Cac vj biét, toi ndi cai nay khong biét cac vi cd budén khdng. NEu ma ban than khdng cé tu tdp ma
dd hét moi su cho tdng ni thi xin ndi thiét, tdng ni chinh 13 nhitng ngudi bi thiéu nang. B&i vi nd
chi c6 ngu né mdi tu cuc khd théi, chir néu minh théng minh minh dau can tu. Minh huéng thu
cho d3, gan chét minh cing duwdng tidng ni, tdng ni tung cho minh, minh di 1én. Dung khdng?
Nhu vay, chi ¢ thiéu ndng mdi cao dau, & chua théi. Chir dau 6c tinh tdo khdng ai lam thay tu
hét, khdng ai lam dng thay, ba vai dang khéng? Tai vi tu chi cho cuec, chi can chét quang bao tho
day day chut tang ni tung, siéu.

R4t ti€c. Piéu d6 khong cé that. T6i khéng phd nhdn chuyén hé niém, phai goi cho dung la tro
niém. Trg niém la sao? La ldc ngudi ta ldy bay muc khéng dugc thi minh mdc dum, nhung ban
than nguwdi dugc mic dum phai cé khd nang nhai va cé khd nang nudt, cé dung khéng? Chu
khong thé nao anh mé man, anh bi coma, anh bj thuc vat thi ching tdi c6 muc dum anh nuét
khong néi, lic bay gio dic mot cdi 16, bd mdt cai 8ng, cho anh &n kiéu khac, chr ching t6i muc
va dwa vao miéng cac vi khéng duoc nira, cé ding khéng? Thi hé niém giéng nhu véy.

Vé phia minh, minh phai cé nén tang, phai cé su chuan bi.
Ma toi biét téi ndi cdi nay, toi dén tham ba con, tham chua, thdm suw Pai ma tdi ndi chuyén nay

thay ghé qud, nhung d6 1a sy that, minh phai tap lam quen. Néu cac vi & day la chi rudt cla toi,
la anh rudt cla toi, [a em rudt cla toi, [a me rudt clia tdi thi tdi van ndi ndi dung nay.

D6 13, t6i mong cdc vi cé thé sdng trong tinh than chuin bi cé thé ra di bat c& IGc nao. NSi nhu
vay khéng hé c6 nghia |a tdéi mudn cac vi sdng trong so hai, trong bat an, trong phdp phéng,
trong hoang hét. Khéng phai. Cé mét diéu, trude khi dat dén tdm trang thanh than, c6 run mét
thoi gian.

Ban than toi cling vay. Céc vi biét c6 nhitng dém 2h séng t6i thirc day toi di toa-let téi chuc nhd
s& c6 mot ngay t6i bd hét moi thir téi bang hoang cdéc vi biét khéng? Toi lam 6ng sw may chuc
nam ma thinh thoang 2-3 gi sdng t6i gidt minh nh& dén chuyén s& cé mot ngay tat ca céi nay toi
s& bo lai hét. Va, Tau c6 mot cau: nhdt khodnh dién thién nién van chd - mot manh rudng nghin
nadm d6i qua bao nhiéu doi cha.

Mot trdm nam nita cai chua nay mot 13 to hon, hai la né trd thanh chudng, trai minh dau cé ngd
duwoc; Khdng cé mot cai bang chirng nao ndi cdi chua nay sé khong tré thanh mot chudng trai.
Khé néi 1dm. Bién dau ma. Bao nhiéu su cd su kién xay dén thi tru tri mat, ngudi ké thira khong
duy tri dé€ nd bi hu hao, roi sao nita? Thi s& cé ngudi dan & gan day ho thay bd tréng ho gdi vai
con bo, vai con ga, ho thay gd&i duogc, ho gdi thém, cudi cung thanh ra chudng trai, c6 dung
khong? Chuyén dé khong kho, né dé 1am. Chua ké nhitng su kién, sy cd 16n.

T6i quay lai ndi dung tdi muén nhan gd&i dén dai ching trong phdp hdi chiéu nay tai chua But
Moc dé 1a: Tai sao trwdc mat ching t6i, trong 1ang hoa nay, cac hoa céc 14 né dj biét nhu vy ma
né van tim dén dwoc véi nhau? Vi né cé diém dong.
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HOm nay ciing vy, toi can than khi t6i dén gip céc vi ngoai Bac lic nao tdi cling “néu” khong. Ai
nghe bai gidng cua tdi toi ludn ludn xai chit “néu”.

NEu cé mot kiép sau, néu cac vj tin chuyén dé va minh con cé thé gép lai nhau thi céc vi hdy thir
tudng tuwong di, chdng ta chi gap nhirng ngudi dong diéu véi minh théi. V3, téi néi rat nhiéu lan,
cdc vi muén st dung iPhone cda ai d6, muén s dung iPad cla ai dé céc vi phai c6 password
dung khéng? Mudn dét nhap tai khodn cda ai @ nha bang minh cling phai cé mat m3a tai khoan
dé.

o day cling vay, tdi ndi cdi nay céc vi rat 1a ngac nhién, nhwng dé la su that.

Gitra chung ta véi nhau ludn luén cé nhitng mat ma ngudi nay khdng biét cda ngudi kia. Noi gan
nha, anh em rudt ching ta khdng biét passcode cla ngudi kia, cho nén ching ta khéng cé tiéng
ndi chung. C6 hiéu khéng? Nhiéu khi nguwdi em budn ngudi anh khéng biét cach ndo san sé. Xa
hon moét chit 1a vo chéng, 1dy nhau mdy chuc ndm, c6 mdy d&ra con nhung ma chuyén chong
khdng hiéu vo, vo khdng hiéu chéng la chuyén rat binh thudng. Vi chéng khéng c6 mat m3 cda
vo, vo khéng cé mat m3 cla chdng. Di xa hon nita 1a cdc bac hién thanh trong doi nay, ho néi
chuyén ma minh khéng hiéu ho ndi cdi gi, va ho gadp minh ho khéng muén néi chuyén nira, ho
bi€t ndi minh cling khéng hiéu, thé 1a gitta ho v&i minh khdng cd mat m3 cda nhau. C6 hiéu
khong?

T6i nhin cac vi t6i ngan qua.

Khi ching ta c6 mot tiéng néi chung, ching ta chi can ra hiéu véi nhau.

Trong kinh ndi, dirc Phat va chu thanh dé tlr cda Ngai khéng néi nhiéu nhu minh bay gid, vi sao?
Vi chi ¢6 ngudi hiru duyén dén gip cadc Ngai, thay nhin trd va trd nhin thay, cdc ngai tu thay
duyén dén, ngudi hoi chi héi diéu can thiét, va ngudi nghe thady dé 1a ciu can tra |&i. Gilra thay
va tro chi cé van va dap, rat 1a ngan gon.

Durc Phat day rang, trong su gdp g& dep nhat gitta ngudi véi ngudi chi cé 2 viéc dé lam théi: Im

l&ng trong tinh thirc & chi trao dbi cho nhau nhitng gi gitip cho ban than dugc nang cap. Thi nhu
vay doi séng minh mai cé gia tri trong tirng phut.

T6i nhac lai, ching ta gdp nhau chi cé 2 viéc dé lam:
- M6t 13 im l3ng trong tinh thirc d&€ ca 2 cung duoc thanh than.

- NE&u mé& miéng ra chi néi cdi gi ngudi nay giip dugc cho ngudi kia, ngudi kia gitp duoc
cho ngudi nay, va dé cé duoc tiéng nodi chung budc ching ta phai céd dugc mat ma cla
nhau.

Né&u ba con khéng hoc dai s6, cac vi vao |&p nghe toi giang dai s& cac vi khéng cé hiéu, bai vi
gitra tro va thay khong cé mat ma chung, khéng cé passcode, password. Cho nén, téi hi vong sé
c6 mdt ngay Phat t&r Hai Duong khéng phai chi hi€éu nhau ma con biét mat ma cda Ha Nam,
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Huwng Yén, Hai Duong, Hai Phong, Ha Néi va xa hon nita, cac vi cé thé dén cac thién vién cua
Nam truyén, Bac phai thanh than.

Thé nao trong day ciing cé ngudi ndi chac tai vi 6ng sw 6ng khéo. Lam gi cé chuyén dén thién
vién clia Nam truyén Bac phai. C4. T6i hi vong s& cd mot ngay nhitng di biét, khodng cach khac
biét gitta Nam va Bac né duoc thu hep dan. Lic bay gid ngudi ta cé thé tu tap phap mon thién
dinh, chinh géc cla dic Phat & cd Nam truyén, Bic truyén. Lic dé gitta Phat gido Viét Nam
chuing ta cé tiéng ndi chung, va tlr d6 Phat gido Hai Duong, Hung Yén, Hai Phong, Ha Noi, di dau
gap nhau nhin nhau nhu la con mot nha. Bé |a cai tdi mong moi.

Chang han nhu hém nay, c& mot bang chirng rat thuyét phuc dé 13 toi tlr mudn ddm toi troi vé
X nay. Va téi khdng ngo 1a giong Nam B cla t6i ma ngudi Bac nghe hiéu. Toi ngac nhién 1am.
D4 la cdi la thir nhét.

Cai la thi hai, nhiéu ngudi than ho néi véi t6i, cach gidng clia su dé gay thu hon 13 cé ban.
Cé céi thi ba nita, su ndi rat la nhanh ngudi ta nghe khéng kip.

Cai thi tw 13 rat nhiéu vi phap su, hdo twdng hon, an néi dé nghe hon, cu x& dé thuwong hon ra
ngoai Bac, khdng cé ly do gi ngoai Bac moi su hét.

Vay ma cé mot ngay moét chiéu mua rat 1 dep & day, t6i duwoc ngdi ndi chuyén véi ba con.
C6 dung |a chuyén rat |a la khong? La 1am.

Chi c6 m6t chuyén thoéi, 1a gitra t6i va cac vi chua cé tiéng néi chung, dd 3n ngoai Bac tdi dn
khong duorc, chi ¢ rau ludc toi n dwoc thoi. Cai gi ngoai Bac né ciing la la, ngot ngot, nhat nhat.
Nhung chi ¢ cai d6 1a chuyén nho. Chuyén nhd xiu.

B&i vi khi dirc Phat sdp tich, sap mat, Ngai cé ddn cac ty kheo thé& nay: Nay cac ty-kheo mot mai
ta khdng con nita, néu c6 mot ngay gitra cac dé tlr cé ndy ra cudc xung dot, mau thuln vé gido ly
thi lUc d6 cac ngwoi phai ngdi lai véi nhau xem diém khac biét dé nd cé lién hé dén tinh than,
ndi dung tu tap, clru cdnh gidi thoat hay khéng? Né&u thay cé thi ngdi lai d€ tim cho nd ra, dé cé
ti€ng ndéi chung. Né&u thay dé 1a nhitng mau thuan, truc tric thuan tdy trén mat tir ngir va c thé
théng qua dugc thi hdy théng qua. Diéu d6 rat |1a can thiét.

Cai do rat 1a quan trong.

& day chung ta cling vay. Lam sao ma con nhiéu cha, ngudi t& xr ma khéng cé diém bat dong,
bat budc phai cd. Nhung cé mét diéu, ching ta nhé thé nay. Dau chung ta khac biét nhau bao
nhiéu, ching ta cé diém ddng ching ta cd thé cong huwdng, cdng sinh, cdng trd véi nhau duoc,
diém déng do la gi?

Mét 13 dbi vdi ban than, phai biét s doi séng manh déng. Téi ndi ba con nghe kip khéng? Toi
biét toi di roi tuyét d6i mong khi téi di réi ba con ngdi nhd lai khi ndy tdi ndi cdi gi.
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Toi nhic lai.

Trong doi séng ching ta cd 2 chuyén ching ta tuyét déi phai luu y, va tdéi mong 2 diéu doé trd
thanh diéu tdm niém cho céc vi. Va, néu cac vi khong ché thi di ra tho bac kéu ho khac hai cau
nay, can vang mong deo |én nguoi.

- Biét sg nép s6ng manh doéng. Biét manh déng khdng? Tirc 1a bung xung, dé mac cho cam
xuc, cdm gidc nhat thodi nd lam chd. Thiéu tinh thie. DS vdi ban thdn minh phai biét so
mau nguwdi manh déng, kiéu séng manh doéng, tu duy manh déng. Bdi vi dirc Phat day rat
rd, con phai biét rd diéu con mudn lam, mudn néi, va dang tu duy. Khi con khéng lam
ch(, khéng kiém soat dwoc cai gi con dang néi, dang lam, dang tu duy thi lic d6 con
dang song trong vé minh. Ma vé minh la bdéng t6i. Cé ai chay b, lai xe, |di thuyén trong
béng t6i dugc khong? Céi chac 1a tai nan. Cho nén, khi minh séng trong manh déng Ia
minh sdng trong bdng téi. Chuyén dau tién, 13 minh phai biét sg, ddi véi minh, minh
dirng bién minh thanh ngwdi manh dong.

- Cai th hai, ddi véi thién ha, con sdng déi véi ngudi ta theo cdch con mudn ngudi ta déi
xUr vai con.
O day c6 ai nghe kip cai nay khéng? Toéi nhic lai nha.

M6t, ban than minh dirng tré thanh ngwdi manh ddng; Hai doi véi ngudi xung quanh minh hay
song, hay déi x{r véi ngudi ta theo cach minh mudn ngudi ta ddi xi&r véi minh.

Minh muén nguoi ta toén trong minh thi minh tén trong ngudi ta, minh muén nguoi ta thwong
minh thi minh phai thuong ngudi ta, minh mudn ngudi ta tha thr cho minh thi minh phai biét
tha th&t cho nguwdi ta. Nhu vy thi, cai sé 1, phai nhd, d6i vai ban than dirng bién minh trd thanh
nguwdi manh déng; va th hai, d6i vai thién ha, minh hdy déi x{ véi thién ha theo cich minh
mudn dugc ngudi ta ddi x&r vai minh. Trong kinh goi d6 |a cai gi? B tdm minh sdng theo tdm
nguoi.

Trong kinh cé cai nay hay Idm.

Cé luc nguoi ta biét quén minh, va cd lic ngudi ta biét quén ngudi.

Cé 18 1an dau tién cac vi nghe giang phap bang kiéu trinh bay hoi la nay.

T6i nhac lai, ching ta cé 2 cai quén rat quan trong trong cudc séng nay: Mot — déi lic phai biét
quén minh ; va, Péi ltc phai biét quén ngudi.

Biét quén minh = ddi luc ching ta khdng nght gi dén ban than, chi nght dén lgi ich cda ngudi
khac thoi.

Quén ngudi = Khi quay vé ndi tinh, ndi quén, ty tinh thi lic d6 chi lo riéng minh théi. Quén hét
moi th&t, cdch minh mot tac trd ra, khéng ban tdm. Gidy phut ndi tinh, ndi quan dé dwoc xem 13
gidy phut quén nguoi.
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Con gidy phut vj tha, tir bi, bi man, nght d&n ngudi khac, quén di thiét thoi cia minh d6 13 gidy
phat quén minh.

Nhuw vay, trén chit nghia minh nghe “quén minh” , “quén ngudi”’minh thay co6 gi khac khac, co gi
sai sai.

Nhwng khi minh dinh nghia hai chit d6 thi d6 la 2 cach séng, 2 phép tu rat 1a quan trong.

Va nhu hoéi ndy t6i ndi, tai sao cé nhirng di biét, cd nhitng céi khac nhau ma cé thé tim dén
nhau . vi nhi*ng cai khac dé né chi 1a t& s6 thdi. Nhung né cé mau s chung 1a diém ddng nao
dé. V&i diém dong nay, nhitng khac biét kia bén c6 chd d& ma dén cong huwdng, cong sinh.

Chung ta sanh ra trong d&i ndy moi ngudi dén véi cudc doi véi rat nhidu sai biét, rat nhiéu di
biét, nhuwng ma mong 13 gitta nhitng di biét d6 chung ta van tim duoc tiéng néi chung, cé diém
déng. Nhu ndy t6i ndi, 13 khdng phai ngwdi manh ddng, va luén luén séng cd trach nhiém vai
ngudi khac. Téi xin bao ddm néu cac vi khéng thé thudc long nguyén ta kinh dai tang, cac vi
khong phai la phap su, khéng phai |a thién su, khéng phai |a mét Phat t& ky cwu 1du ndm, khong
phai [a mot cu si ndi tiéng; chi can cac vi nhd 4 diéu tdi vira noi théi:

(1) Da&i véi ban than, dirng bao gid 13 ngudi manh dong.
(2) Da8i véi ngudi khac, séng ¢ trach nhiém

(3) Hoc cach quén minh

(4) Hoc cach quén nguoi

Thi day 1a 4 phép tu toi tuyét d&i tin rang, néu khdng cé ki€p sau, chét roi 1a hét nhu cay co thi
chi it ngay d&i séng nay con lai may chuc ndm ching ta tuyét ddi an lac, hanh phic hon 13 nguoi
khong biét gi vé 4 céi nay.

Con néu cé mot doi sau kiép khac, thi nguwdi ndo nhé dwoc 4 diém nay tdi tuyét déi tin rang
ngudi dé s& cd mot chén vé nhu y. Toi tin tudng nhu vay.

Né&u céc vi khéng tin, t6i xin nhac mdt chuyén thdi. Chuyén nay toi néi hoai.

Trong thién nhién, cé nhitng nhanh cay, th& co, cé nhitng thi thao mdc, thuc vat, ddong vat ma
né chi cd moc & trén can thoi, cd nhitng thir phai moc dudi nudc, co nhirng th&r phai dudi sinh
bun xap xap, nlra khd nlra wdt. C6 nhitng th né phai & sa mac, cé nhitng th&t né phai & nui cao,
c6 nhirng th& né & vach da, nd thich hop & do, ra mdi trudng khac né séng khong duoc.

Minh séng bang tam tinh nao thi minh sé di vé chd twong ng véi tam tinh d6. Cac vi mudn ki€p
sau sinh vé rudng ma bay gi® cic vi dang sdng vdi tdm tinh cta phong lan bdm da thi lam sao vé
rudng duwgc. Con néu cac vi mudn tré thanh loai cdy sdng & mién dat man ma bay gid cac vi song
v@i tdm tinh cda loai cdy séng & vung nudc ngot cling khong duoc. T6i dang vi du théi nha. Cha
dirng hiéu [am 13 6ng sw xui tdi séng thanh cay c6i. Khdng phai.
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Toi dang vi du thdi, bdi vi toi tranh khéng ndi tdi ddng vat ba con budn. T6i dang ndi thyc vat,
néu ba con khéng budn, tdi néi thiét, khi minh mudn lai than ngudi nhung minh séng bang tam
hén cta ong bwdm, chim chdc, séng nhén nho hudng thu, khdng ¢ trach nhiém véi déng loai,
khéng cé trdch nhiém vai thién ha chung quanh chi biét an ngon, mac dep huwdng sung sudng
cho riéng minh; hodc chi biét lo cho nha minh ma khoéng biét nghi dén van loai ching sinh,
khong biét nghi dén déng bao, dan toc, dat nudc, vo lwgng chdng sinh thi nép séng né co cum
nhu vdy nd s& day minh vé noi chén rat bé nho.

DAy 1a x&t nhiét déi, cé bao gid cac vi gi® mot khdi d4, mot hon dat, cac vi co thdy may con ldc
nhuc cac vi thdy khéng? Minh qua déng vat liéu cla su Dai gid 1én cé rat nhiéu con, cé biét
khoéng? Ca céi lang & dudi. Tai sao minh lai khac?

R4t nhiéu dai gia mién Bic cé cai nha cd 1-2000 mét vudng, ma hdi ra chi cé 3 ngudi, ma s& hitu
ca ngbi nha may ngan mét vuéng, trong khi cé nhirng loai ching sinh cd trdm con né lic nhuc
trong mot hot xodi minh liéng, minh gi& 1én day & dudi. Tai sao vay? Minh séng bang tdm tinh
nao minh sé& di vé va&i chd twong tng.

Céc vi c6 nh& con ray ndu bam lda khong? Hodc t6i khdng biét dong bang Bac BO budi sang ¢
con bu mat khdng? Céac vi thay chi khodng nhd nhd khong biét may ngan con, trong khi con
ngudi minh, cai lang nay ngwdi dém rat la nhanh, cé ngay con sé théng ké. B&i vi minh la mot
sinh thé 1&n, sy ton tai cha minh cé mdt quy mé hoanh trang. Minh 1a mét sinh thé quan trong,
goi la van vat chi linh, tirc 1a minh [a mot don vi quan trong trong troi dat nay; trong khi do, cé
nhi*ng loai ching sinh rat 1a bé nhd, vi tri cGia né, vi tri tinh than, khdng gian né chodn chd khong
la bao nhiéu hét; 1a vi sao? La vi né d3 tirng séng bang tdm tinh chat hep.

Cé nhiu vi thdy minh dai gia nhung doi séng rat 1a nghéo. Tién nhiéu, nha thi I&n téi ngay chi
biét 3n ngon, mac dep, ra vao bdm mdi chAm chdm bam son, thich lam dep khéng tu hoc doi
sau sanh ra lam loai con trung sac s, thich an ngon ma khéng tu tap, khong cé cong dirc doi sau
sanh ra lam loai an tap. Thich séng déng duc vui vé, nhung khdng tu tip céng dirc doi sau sanh
ra sdng nhirng loai dong vat bay dan, cé t6 chirc, thi du nhu ong, kién, méi.

Minh thich cdi gi cling phai kém theo dé mét trit lwvong cong dirc twong rng. Minh mudn séng
quanh hiu ma minh khéng cé trit lwvgng cong dirc twong irng. Cong dirc = viéc lanh, b thi, git
gidi, nghe phap, ngodi thién, vi tha,... minh khéng cé trit lwgng céng dirc d6 thi sé thich cda minh
né van con do, khong mat nhung lic by gior né duwa minh vao canh gidi twong ng véi wdc
mudn cda minh, nhwng trong diéu kién, trong tinh trang t6i té, cac vi c6 biét khdong?

Thi du, gi® t6i mudn cd chiéc xe nhwng ma tdi khéng cé tién, tdéi mua chiéc wave tau, téi so di bd
nhung tdi nghéo qua téi chi mua dugc chiéc wave tau; hodc Ia tdi nghéo nira thi sao? Toi chi cé
duogc chiéc xe dap, néu t6i nghéo nira thi sao? Toi chi d tién mua déi dép t6 ong thoi. Téi dau
mudn cuc, téi ddu mudn di bd, nhung kha ndng tdi chi téi do théi.
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o] day cling vay, ching ta mudn du th hét nhung ching ta khdng cé du trit lwgng céng dirc thi
chung ta s& trd lai trong hinh hai khac né cé diém tuong ddng vdi wdc mo wdc mudn cldia minh
nhung trong diéu kién rat 1a kém.

Toi biét, bai giang nay cac vi 1an dau tién nghe, la, va nd c6 déng cham dén céch nghi cdia minh.
Minh nghi dau cd ai néi ngd vay, c tu dai khai, don gian la xong.

Nhung cac vi biét ma, céi gi dai khai, don gian,..

Th&ng ché& Phdp ndi cau hay Idm: khéng cé van dé nao don gidn, néu né don gian né khong 1a
van deé.

Va cac vj sé hoi, thac mac trong 16ng, mudn héi t6i: N3y gi® nhitng diéu sw néi né & dau? To6i cho
dia chi, d¢ la bai kinh Udc nguyén, trong Trung B0 Kinh. Vao Google ma search.

Ngai day tat ca nhitng diéu tbi vira ndi rat 1a rd: Nay céc ty-kheo, véi bat c&r wédc muén nao trong
d&i nay, nd chi c6 thé duoc toai nguyén & mot diéu kién t6t dep nhat khi né dugc cong vdi
nhitrng cong dirc.

Minh muén tum lum, muén du th hét, cai gi cling mudn, nhung khéng cé cdng dire thi thay vi
duwoc 3n mdng thi minh chi dwoc dn com bang diia tre théi. Thay vi dwoc &n tdm hum thi minh
chi dwogc an con rudc cé rau thoi.

Cac vi ¢ hiu ngudi ta co diéu kién ngudi ta an mang, con minh khdng cé6 diéu kién minh &n diia
tre. Ttrc |a diia tre v&i mang cé quan hé ding khdng? C6 hiéu khong?

Minh muén di th ma khdng cé cong dirc, ma & ngoai doi cling vay thdi, anh muén mdt chd
dirng ngoai xa hoi, anh mudn cé nha cao clra rong, vo dep con ngoan, cd tiéng tdm, cd dia vi, cd
tiéng nodi, cd tdc ddng Ién thién ha nhung ... vi cia anh né han ché qua thi cdi mudn cua anh...

Toi nhd, anh d6 s6ng tai Viét Nam, anh gdp mét ngudi ban di nwdc ngoai dinh cu, thoi gian
ngudi ban tré vé thay anh den thui, hdi: ngay xwa tui minh chung mét 1&p ma gi® séng sao kho
vay? Anh néi, ngay xwa may nhé tao véi may cé néi chuyén vadi nhau, rang hoc, rdng lam viéc dé
khong thanh céng thi cling thanh nhan, gi¢ tao thanh cong nhan.

Céc vi nghe hiéu khéng?
C6 nghia la cling rang do.

Hoi xua ba ma day thang con, rang, khong 1am éng nay ba no thi cling &n trén ngdi trudc, chir
ma khdng muén doi con tdm t6i nhu doi ba ma. Sau nhiéu ndm, mot ngudi dong hwong dudi
qué 1én Sai Gon gap anh, thdy anh khé qua hdi cé nhd 1o ma ddn ngay xwa hay khéng ma sao
khong n6 lwc? N6i nhé, ma néi rdng hoc, rang no luc dé khéng [am dng nay ba no cling duoc dn
trén ngdi trudc, gid vo chdng tui dap xich 16 1Gc nao téi cling ngdi trén, vo ti ndu bép lic nao né
cling an trudc.
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Toi biét t6i ké cac vi nghe tudng cau ndi dua, nhung ma khdng. D6 |a sy that rat 1a phii phang.
Cling mudn nhung cédi dau tw cia minh né khéng tuwong &ng véi wéc mo cda minh thé 1a minh
cling dwoc nhung céi duoc dé né mia mai lam.

Ngbi thién, ai cling mudén ngbi thién dac dao thanh Phat nhung muén ngdi thién thi sao? Phai c6
ki€n thirc gido ly cdn ban, phai cé nd lwc dung mirc trong chuyén ngbi thién, chd khong phai
ngay ngbi chirng 3 phat dirng day di thut bida dau cé duoc.

Bat budc minh phai cé kién thirc gido ly, cé thoi gian tu tap thién dinh, néu cong vdi duyén lanh
giai thoat qua khu; 3 cai:

- Kién thie gido ly

- NOlyc

- Duyén lanh qua kht

Ba cai nay cong lai minh m&i thanh Phat, méi dac dao. Ma dang nay cai gi cling thi€u hét, chi
biét ngdi x&p bang nham mat cudi cung thi sao? M6t cai minh dugc |a cai gi? Mdi lung.

Khéng hoc gido ly ma ngdi thién theo kiéu tuy hirng thi cdi minh dwoc la mai lung.

Nhu rat nhiéu lan t6i ndi nira that nlra dua ma nhiéu ngudi tudng tdi ndi dua. Toi ndi, thién cd
nhiéu 13m, cé thién An, thién Viét, thien Moéng C8. Thién An 1a chd vé tam linh, con thién Méng
C6 da phan nguoi Viét rat thich dé 1a gitr méng cho vitng va cé cho thdng, thién ma chilo 2 bo
phan d6 thdi, con ngoai ra tdm nghi tum lum. Thién An Do din dén chuyén thanh Phat con thién
Méng C6 chi cé moi lwng thoi.

Dot ray t6i cling thién kiéu dé nhiéu Iam dang dau, tir Ha Noi ngdi xe vé day phai nho thuong
toa Chon Thién dan dum miéng dé xudng ngbdi thién chung vai ddm Méng C6 & duwdi. Toi chua
xuéng ma tdi da nghe cadi mui Thanh Cat Tu Han roéi d6. C6. C4. Thay ngbdi trd bd, nhic nhich
minh biét cling bén d6 vé dd, bén thdo nguyén N6i Mong, Ngoai Méng gi dé vé do.

Diéu tdi mudn gdi cac vj bita nay d6 1a mot cau chuyén chét lai diéu tdi néi.

Kinh ndi, ngay xua cé éng cu si, éng phudc I&n mang 18n, cling cu si di chuia, nghe phap, ngbi
thien nhu minh, thién An D6 khéng phai thien Méng C8 nhu minh, éng cé phudc Idn nén 6ng
huy dong duoc mét s6 anh em may tram ngudi cung di chla, nghe phdp, phuc vu, ngbi thién,
gilt gidi vai nhau. Mét thai gian, moi ngudi déu tu hoc tién bd hét dng mdi ngdi suy nghi, lic d6
ong dang ngobi trudc mat moi ngudi 6ng madi suy nghi: Minh dirng dau may tram ngudi huwdng
dan ho, minh khéng cé gi hon ho hét, minh ngdi t&i dau ho ngdi téi d6, gido ly minh biét téi dau
ho biét t&i d6, minh gilt 5 gidi ho gilr 5 gidi, thi minh khéng dang lam 1anh dao. T 5 gidi 6ng
nang lén 8 gidi. 8 gidi khd hon chir.

Tai sao Phat tlr Viét Nam thay 5 gidi, 8 gidi khong khdc nhau ? Th& nhirt minh khéng biét 8 gidi
khac chd ndo, thi hai minh dau cé gitr dau ma thay né khé.
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Tl 5 gidi 6ng nang 1én thanh 8 gidi. May trdm ngudi kia thay 6ng 8 gidi ho gilt theo; ngdi thién
ngay 2 tiéng 6ng nang lén 4 tiéng; ngudi ta cling theo kip dng; 6ng nght 4 véi 4 dau ¢ khac, 8
vdi 8 dau cé khac, 6ng nang 1én 6 tiéng, tir 8 gidi 6ng nang |&n 10 gidi, ngudi ta cling 10 gidi; 6ng
thay c6 gi dau khdac; 6ng nghi gid lam sao cho tui né dirng cé ruot dugc.

Khong phai 6ng tu ma long con ganh, no, no, ma 6ng mudn xitng dang & chd ngdi dé cta dng.
Minh nghe dé hiéu Iam 13m: Tu con so do, tum lum. C6 nhitng cai so do nén cé va cé nhitng cai
so do khéng nén co.

So do dé tién bd hon thi nén, con so do dé ganh ghét, dap dé thi lai khac, ding khéng?

Dlrng bat chudc ngudi ta ndi tu hanh khong cé so do, ai hon ké ho, tui an rdi tui c& ngl khi. Cai
dd cé nén khoéng?

Cai nay khdng nén né thay ngudi ta cat 3 ting minh rang nhoi I&n 4 tang la hdng nén. Thay ngdi
mo 6ng b6 nguwdi ta 1ty minh lam 1ty 2, cai d6 khdng nén.

Cai do ky 1am. T6i khdng biét téi néi cé dung cham ai khong?

Toi thay ngoai dwdng nhiéu ngdi mé dep qud, nd dep dén mlrc ma tdi nhin tdéi mudn chét ludn
vay dé. Nhin né ma hét muén séng ludn, vi né dep hon chd téi & ma.

Ong rang ngdi mién mat, 8ng dic So Thién, 8ng khdng néi ra dau ai biét 8ng dic So Thién;
nhwng 6ng dac dam kia thay sao lic nay cé thé ngdi 1-2 ngay; vi So Thién khi dac 1a c¢é thé nhap
dinh may ngay, ho thay la ho mién mat nhu 6ng ho dic So Thién, c&* nhu vay. Ca dam dic qua
Thanh. Luc bay gio ho thdy khéong cé gi can canh tranh v&i nhau nira.

T6i khéng cé tin & day tu bang dam dé.

C6 diéu tdi tin cai nay va tdi mong cai nay, mai nay vao chua su Pai, vao chua lay Phat thay ai d6
ngdi géc vang vang, x&p bang mat nham minh nén di khé ti, minh kiém chd minh ngdi. Bwdc 2 vo
hoi sw Dai 6ng d6 ngbi lam gi vdy? Ngl ngbi hay ngobi thién? Hodc vo chla thay su Dai ngdi hoi
ong suw ngdi thién hay dng siéng ngdi thir? Néu su Dai néi 6ng dang ngu thi thdi minh nam k&
bén, coi ai ngdy. Nhung néu su Dai ndi su dang ngdi thién thi 1ap tirc budi chiéu d6 vo gap lién,
su c6 thé bay cho con sao ngbi duoc nhu su.

Cé ciu chuyén nay hay né. T6i k& hoai nhuc ludn.

C6 6ng hoa thugng 6ng tu trén nui, 6ng dugc dng tiéu phu tdi lui cham sdc, ché cli, gdnh nudrc,
quét nha, lop mai che, trong nhiéu ndm nhu vay, ma dng tiéu phu nghéo I3m. Mét vo bén con.
D4n cli ma mét vo bdn con 1a minh thay én réi. Mot hai chuc ndm, bira d6 6ng 1én quét don cho
su phu 8ng vé, chiéu, t6i t8i 6ng hoa thuong kéu lai, né né, may chuc ndm nay su phu dé y con
chiu thwong chiu khé, thvong vo thuong con, ddi vdi thdy mét long mét da, bay gidr thay mai tin
con, giao cho con cdi nay; 6ng mdi lum cum di vd mdc ra vién ngoc sang ruc. Troi d3 khuat ma
cam vién ngoc thdy hét. Ci do giv la hét bac d6. Hoa thwong néi: Cuc nay, vién da nay con vé
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mot v bon con nudi la chuyén nhd. Mua han cai nha Ha Nai ludn. Ong nay mirng 1am, ng quy
sup xudng éng lay roi dng di, di dwoc mdt chat anh quay lai, sw phu hoi chuyén gi? Cé mdt cuc
thoi.

- Khéng, khéng, con khéng cé xin thém nhuwng con thac mac chuyén nay. Su phu néi su
phu thay vién ndy may chuc ndm ma tai sao su phu khéng xai dén nd, khdng mang dén
né, dé né nam l3n léc, gid mdi giao lai cho con?

- Su phu ndi, su phu tu hanh khdng can téi céi dé.
Anh mai néi:
- Thua thay chinh |a cdi d6. Thay cé cai gi ma thay thay cuc nay khdng ra gi. Con mudn cai
do do.
T6i mong cac vi nghe dugc chd nay né. Vién ngoc quy nhung con mudn biét su phu sé hitu céi gi
ma su phu ché céi nay, con muén hoc ghé ludn.
Su phu néi: Vo con dum dué hiéu khong duoc.

Con dem cuc nay vé cho me con nd, con |én xin su phu cuc coi thuéng moi thi. 6ng vé dem cuc
dé cho v con 8ng trd lai di xuat gia. Chuyén sau nay 6ng hiéu hay khdng thi khéng biét biét dau
vé day éng cat cdi chua nay khong chirng.

Hiéu khéng?
C6 cau nay hay lam né:
Chi ¢6 kha ndng buéng bo séng méi thanh than, chét méi thanh than.

Khi thay khad nang budng bd cia minh khdng nhiéu thi hdy dan dan buéng bé s& hitu nhirng thi
khé bubng bo.

Vach 4o xdm may cau nay né. Nghe cho ky

Chi c6 buéng bé mdi séng thanh than, chét thanh than. Néu tu thdy minh khéng cé kha ning
budng bé thi ngay tir bay gi hdy han ché viéc s& hitu nhirng thir khé budng bo. Thi du, tudi 50
la d3 qua nlra doi réi ma lai thich choi d6 c8. Sai. Bat dau hoi sai sai roi. Sau tudi 50 ma cat cdi
nha vai trdm ty |3 sai sai roi. Trén tu6i 50 ma di chiéc xe trén 5 ty |a sai roi; trén tudi 50 ma con
ong buwdm 13 hoi sai sai roi. Trlr ra tai nan. Nhung dau tai nan hay c6 y thi sao? Sau tudi 50 c6 rat
nhiéu th ching ta phai biét quén né di. Vi sao? Vi néu minh con [Gn vao né thi toi xin hira chac,
quang doi con lai cdia minh né khéng du dé hoc chit buéng. Hiéu khdng?

Sau tudi 50 ma con day dua mét s6 chuyén tdi xin doan chac rang quing doi con lai khéng du
thoi gian dé chung ta budng dau.
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Va néu ma minh khdng dd strc budng né dau; va téi xin hira cac vi s8 mang nd vao quan tai vdi
mot trong 2 cdm gidc sau day: Mot — so hai; Hai — tiéc nudi; ma day 1a 2 th tdm trang dai ky dau
|a Phat tlr hay khdng phai |a Phat tlr, dau la thay tu, hoa thuong, thién su hay [ mét ngudi cu si.
Pai ky 13 di vao quan tai véi 1 trong 2 tdm trang so hai hodc la ti€c nudi.

Cac vi cé quyén xem tdi 1a con ngwdi nhu thé ndo. Cac vi cé quyén tin toi tdi khdng cé y kién
nhung cdc vi séng chanh niém phai nhd cau nay, vi tdi khéng mudn vé day dy ddm tang cla mot
ngudi ma hét ho hét hai.

HO6m d6 c6 ngudi cho ching tdi coi mot clip dng cu d6 trudc gicr 6ng mat dng vira diy dua vira
thang thét éng nhin cdi gi trong phong minh khéng cé thdy ma 6ng cir ddy ra, hiéu khéng?

Trong phdp thoai may ndm tdi c6 ké cau chuyén cé that, ngudi that, 1a mét ba Viét Kiéu ty nhién
ndi hirng ban hét gia tai bén MY, vé Viét Nam d3u tu, va khéng tin ai trong gia dinh hét, bao
nhiéu hom, ruong, chia khéa ba déu gilr. Em, chau, trong nha ba chi s& dung nhuw nhan vién
théi, khong tin ai hét; bita kia ba nghe mét mét, chuyén that, viéc that, ba di bénh vién, ngudi ta
cho biét ba bi ung thu ky cudi, cé nghia 1a ba cé kha ndng ra di trong thoi gian rat 13 ngan. C3
may trdm ty, nha Nha Trang, Viing Tau, Sai Gon, ... ma lau nay khdng tin ai hét, gid ba biét ba chi
c6 may thang dé 1am chd nd thdi, cai cudi cung cai duy nhat ba ndm duwoc 13 céi gi? La chum chia
khda. Bac s ndi xong 13 bat nhap vién, hoi ndy tir nha vao kham 13 ba cdm chum dé theo, va ba
c gilt chdt chum d6 trong suét 13 ngay, khéng vé nha duogc. Cudi cling ba ra di véi cai chum do
trong tay.

Chuyén dé 13 ngudi that, vidc that.
Va toéi khdng mudn chuyén d6 xay ra cho bat c ai trong phdp hoi nay, ké ca téi.
Cho nén tdi nhac lai.

Chi c6 budng bé minh mé&i c6 thé sdng thanh than chét thanh than. Néu tw thiy kha nang
budng bdé minh qua kém, sau tudi 50 phai tap buéng dan s& hiru nhirng thir khé budng.

Tin toi di.

T6i c6 twgng ngai Huyén Trang dep 1am, 3-400 ky. Toi cé twong ngai Cuu Ma La Thap cling may
tram ky. T6i mudn cé mot cdi bd collection vé van héa Phat gido, tdi cd6 mdt bd dai tang tiéng
Phan, ti€ng Han, tdi cé may birc twong, cdi chudng. Toi la ngudi dich sach. Téi mudn khach dén
gap toi ho doc sach téi viét, sach t6i dich, sach tdi doc va ho thay dugc nhitng tdc pham van héa
dao Phét, thi du t6i c6 may bd tem cla Phat gido nhu 1a Thi€u LAm cda Trung Qudc, may bd
phap phuc cta Trung Quéc hodc 1a nhirng kiéu giay, hai, ddy, bi cda tdng ni Trung Qudc,... rdi may
céi déng xu ¢d in hinh Phéat, B6 Tat nhu Ddn Hoang. Téi muén co collection. Nhwng cé mét ngay,
tdi khéng hé ndi toi 13 ngudi tinh tan. Tat ca ai biét tdi déu dong y toi khong hé 4 hanh gia ghé
gdm nhung tu toi day toi 1a khdng thé nhu vay, phai budng.
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Khéng phai téi than thanh nhwng téi khéng mudn ra di trong sy ti€c nudi. Tha la toi gidi quyét
tat ca khi ngay téi con séng va tinh tdo. To6i khong mudn cé mot ngay tdi chét tdi cd qua nhiéu tai
san dé lai. T6i khéng mudn.

Ngay by gi& toi thich cai gi tdi s6ng tdi nhin it 13u rdi cling tim céch téi ga né di. Téi rat muén
cam gidc do. B&i vi khéng phai tdi than thanh ma vi téi khdng muén ra di trong tiéc nudi.

Toi c6 ndi rat nhiéu [an, t6i cé cau tho nay, nhiéu ngudi twdng tdi lam tho ngiu hirng khdng, cau
do chinh Ia con nguoi cha toi:

Phai déu ta so chi tinh
Chi lo tinh phu nén danh vé tém

Toi biét tanh t6i, rat 1a da cam va toi rat 1a hay ghen. T6i chwa yéu ai ma t6i biét 1a téi hay ghen,
ma gio tdi ré vd mot co sao toi gilt dwoc ho day? Toi 1a thay chua, khong 18 t6i ra véi ho? Chuyén
dd khdng cb. Con cac vi twdng tuong bay gid t6i thwong mot cd cd gap toi la cha tdi khi ra khoi
cong chua rdi thi thap loai ching sinh c6 cé bd sét dra nao dau. & chua, ndi tdi ghen khéng du
chét toi roi.

Cho nén, tinh cdm nam nit chi la mét trong moét ty th& nd rang budc minh, tir mét tinh cdm nam
nt* cho dé€n modt mon dd, khdng 1a khéng, day vao chi cé chét théi. S6ng khdng thanh than, chét
khéng thanh than.

Ma dra song khong thanh than, chét khong thanh than toi biét né di vé dau. Birng bat tdi noi
nita. Sang ra tiém phd, thit cla né dé. An hu ti€u, thit cla né dé. May mén chién chién gion gion
nwdng nwdng thom thom la né dé. Dlirng ép t6i ndi tén ctia nd.

D4 1a tat ca nhirng gi tdm huyét nhat, rudt gan nhat ma todi day 1a thoi phdp ma téi khéng can ba
con thich nghe hay khéng, day la mot trong nhitng bai phép rat 1a hiEm ma t6i thuyét phap bat
chap cam xuc cla ngudi doi dién. Ma tdi dang thuyét phdp véi tam trang cla thay thudc bac.
Sau khi b&m mach so so biét rat dang van phai ra toa, biét rat dang van phat cho dra chuc
thang, dan vé sac, mot chén con 8 phan van ddn dang hoang.

T6i biét hdm nay khong biét toi bat mach chinh xac hay khéng, van bat. Va khdng biét cac vi cé
so hay khoéng t6i van ép, mdi ngudi l1ay chuc thang. Va sau cung, toi phai néi bai phap nay 1a
trudng hop dac biét téi khéng sir dung cam thdo va tdo tau, bdi vi cho céc vi udng riét cac vi bj
hu di, mbi [an thudc bac lum 2 cai d6 ra. Khdng. K& tir bay gi®, tat cd nhitng thang thudc bac toi
gdi dan Bac t6i 1ay 2 cdi vi d6 ra, khong cam thao, khong tdo tau, dang chét bé.

Chuc cac vi mot ngay vui./.

Hdi: Loi ich cua hanh thién?
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bap:

Dung ra mai m&t cé nguyén tac: ngdi chanh dién — mot giay dép bd ding chd, hai — tat ca céc
phone chuyén sang ché& dé rung. Cai nay Tay gidi hon minh.

Chir thién la mot trong nhitng chit bi lgi dung nhiéu nhat trong s6 nguwoi tu Phat. Cac vi lam on
vao google ddnh dum tdi chit Zen style, thi du Zen style furniture — trang tri ndi that kiéu thién,
thoi trang kiéu thién,... ndi chung cdi giéng gi c& Zen style nd ra tum lum hét. Gi& ¢ vu tra thién,
lan thién, lung tung thién. R8i c6 may cd cdu nam nir khong biét néi hirng sao |ap ra nhém tra
dao, thién tinh thirc, thien yéu thuong thién gi d6, di dau cam trai, rd nhau vo dé bay trai ra, d6t
Ilra trai, c6 anh nao biét choi guitar, biét théi sdo, biét ngdm tho, udng tra, dn keo ngot = Thién.

Tiéng Thién bj pha san, bi xam hai, bi lam tdn thwong, bi ngd nhan nghiém trong nhat trong doi
séng Phat gido.

Chi th& hai la chit “Phat”, ci gi cling Phat hét, trai gi xau hoac nhin dai thong kéu trai Phat tha.
Cho nén phai can than cai do.

Minh khdng cé thoi gian, tdi phai di mot noi nira roi con vé Ha Noi. 200km.
Chit “Thién” & trong kinh tang Pali cé 2 trwdng hop thoi:

1. Tap trung tv tudng khong tu duy, khéng dénh gia, khdng so sdnh, khéng nhan xét, c&r dé
chén nudc trudec mat niém nuwdc, nudc, nudc, nwde. D6t mot ngon lra trwdc mat niém:
Ilra, Ira, Ira, ... 1dy mot hon dat treo lo lirng trvdc mat niém: Dat, dat, dat, dat,... trwong
hop dé goi la thién dinh, dé trau dbi kha ndng tap trung tu twéng, tiéng Pali goi la
Samatha, hodc |a goi chinh xac 1a Arammanupanijjhana = thién chi muc vao mot dé muc,
khéng tu duy, khdng danh gid, khéng nhan xét, khdng so sanh, chi co tap trung thoi “dat,
dat, dat...”. ngay xwa minh chua biét dao thi thé gidi c6 nhiéu th&r d€ minh quan tdm, cay
c6 dat da chim mudng, con ngudi nui sdng bién c3,... nhwng khi minh tu thién dinh, trau
doi khd nang dinh tdm, tru tAm thi vd lugng vii tru minh chi gom cé 10 th thoi: Dat,
nudc, Ilra, gid, xanh, vang, dd, trang, hu khong, anh sang. Lam nhu thé dé chi? Khi minh
tap trung nhu vay sé khong con thich nhirng gi trwdc day minh thich, khong con ghét
nhitng gi trudc ddy minh ghét, khéng con bat man, khéng con theo dudi, khdng con trén
chay nhitng gi trudc ddy minh bat man, theo dudi va trén chay, chi t&i d6 théi. Néu du
duyén chirng thién. Luc chét, néu thién dé van con gitt, khdng bi mat thi vé cac cdi Pham
thién, séng rat |a lau. P4 la thién chi - thién samatha.

2. Thién thi 2 13 lakkhandpanijjhana — thién quan sat, quan chi€u ban chat, thyc twdng cla
van hitu. La sao? Di biét |a di, ngdi biét 1a ngdi, ndm biét 13 nam. Khi di biét 13 di ma cé su
bat man xuat hién bén ghi nhan- tdm san vira xuat hién; di biét l1a di nhung trong llc
dang di dy c6 tdm &i luyén, thich tha xuat hién bén biét rang TAm tham dang xuat hién.
Khi dang di biét la di cé suy nghi ndo d6 mang tinh ty dai tu kiéu hodc mac cam tu ti thi
biét day la Ngd man vira xuat hién. Minh dang di biét minh di, c6 con budn ngl ap téi
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hodc cé suy nghi mudn ngdi xudng nghi ngoi bén biét hdon tram vira xuat hién. Biét nhu
vay thi cdi biét nay duoc goi la thién quan — lakkhanupanijjhana. Con thién tap trung tu
tuwdng la arammanupanijjhana — chuyén chd, tap trung.

NEu minh cé diéu kién minh nén tu ca hai. Vi sao? Vi chinh trong kinh néi: Giéi nang sinh Dinh,
Dinh nang sinh Tué, Tué dan giai thoat.

Nhung trong thoi dai nay, thoi bubi nay, & tai ddy minh khéng cé thay dé day ca hai. Thay day
thién quan thi trén thé gidi cd nhiéu nhwng thay day thién dinh thi hiém. Day 13 diéu ma rat it
ngudi Viét Nam minh biét. R4t it.

Thién Quén cé nhiéu thay Idm. Nhung thién Pinh thi hiém, ké ca Mién Dién. Mién Dién ai vé dé
ki€m may ngudi day thién Quan — vipassana nhiéu 1dm, nhung thay chuyén thién dinh theo toi
biét rat 1a hiém. Chang han nhu Thai Lan, Bangkok t6i chi biét 1 chua day Kasina thdi, trong chua
ho lam may tdm bang vudng, trong dé c6 hinh tron dwdng kinh 1m, son xanh, vang, dd, trang,
dé cho hanh gia ngdi thién. Toi biét duy nhat cd mot chua théi. Trong khi & Bangkok, tdi biét hon
10 thién vién vipassana, thién Tué. Tirc 13 ngoai may chlia I&n, Wat Mahathat, Wat Arun di vao
trong |a thién vién hai bén bd nhiéu vo k&, chua ké sau vao trong, nhung thién dinh thi it.

Céc vj héi t6i tai sao thién tué quan trong? Vi tai sao ching ta kh6? Noi thiét ngan gon, thiét rd,
tai sao chung ta kh&? Vi ching ta khong kiém soat cdi gi dang xay ra. Thé 13, minh thich cai gi,
minh ghét cdi gi minh khéng c6 kiém sodt. Twdng tugng minh séng bén canh ngudi khéng cé
kha ndng kiém soat thi rac rdi nay sinh, cé hiéu céi dé khong?

Céc vj tuwang twong trong nha, vo, chdng ndi nang hanh dong khong kiém soat 13 biét chuyén gi
xay ra roi.

N6 khd vay né. Noéi rd 1a gian, ndi ninh néi vudt thi vui.

Ma di chua dé ngudi ta vubt khdng thi t6t nhat nén di mat-xa, chua dau phai co s& mat-xa ma
c doi may 6ng suw vudt cho ém, bli. Toan may ciu tiéu dudng khéng thi thich; con cau nao
man, chua, néng, chat thi so.

Toi ndi thiét, trén doi cd 2 hang ngudi ma cac vi di gan dirng hong nghe gi ngot ngao, do la:
- Luatsv
- Bacsi

Hai ngudi dé minh téi nghe nhitng cdu ngot ngao cé nghia 1a minh khdng can thiét phai dén,
diung khdng? Hai ngudi dé chuyén gia ndi tin budn. Ngudi thi ba 13 toi.

Cho nén, tai sao phai hanh thién? D& minh cé dip nhin lai minh. Khi céc vi cé chdnh niém trong
di, dirng, nam, ngdi, ndi, nghe, im l3ng, tiéu tién, danh rang, &n udng, cac vi hoc ra 3 bai hoc rat
hay:
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- Bai hoc mét, thi ra tdi khéng phai la mét ngudi ndo d6 ma t6i 1a mét khdi téng hop cdng
ghép cla nhiéu thi - thién, 4c, buén, vui.

- Th hai, khi chdnh niém minh thay minh chi la mét chiéc 13 trong dong chay clia Nhan va
Qua.

- Thi& ba minh thay xua nay minh séng khéng cé kiém sodt.
Chung ta cé thé ndi chuyén véi nhau mot ndm trdi vé cau hoi nay.

T6i khong cd thdi gian ma ndi cac vi cling khdng hiéu thi tdi ndi gidng nhuw hén xui. Ai hiéu thi coi
nhu quy vi hén ma téi cling hén. Con khdong nhu héi ndy gio toi hat tiéng Nhat cho dan
Campuchia nghe, goi la giao lwu quéc té.

Hai: Lé trinh hoc gido ly?
bap:
Hén xui nha.

DAy 1a mdt cdu hdi ma céc vi ¢d thé nhan duoc 1001 ciu trd 18i. Thi du céc vi hoi phdp suw Tam
Tang nhung trong cau tra 10 cla téi, chiéu nay, tai day, bay gid thi nd thé nay.

Toi cdn cl vao cac tai liéu cda ngai Ledi, tdi ké day cé nhiéu ngudi nghe toan cau thi tdi néi ch
cac vi biét tdi chét lién, cla ngai Ledi, cha ba Ajhan Naeb, cla éng Goenka, ciia éng U Ba Khin.
D6 13 nhitng vi ho 13 nhitng thién su can dai, cé kinh nghiém huéng dan thién tap tué quan cho
ba con Chau A va Au M§ va dong thoi nhitng ngudi toi vira ké tén 1a nhitng ngudi uyén bac kinh
dién. Cho nén cac vi d3 duc két gido ly lai, thu gon gaio ly lai thanh mét phan gon gon bd tai dé
cac hanh gia th thiét chir gio d6 dém nhiéu 13m, ho can phai bé tui trwdc khi ho di hanh thién
mdt minh hay vao thién vién. Lam on ghi nha.

(1) CAu tao cla than va tdm. Thi du mdi ngudi gdm 2 phan — Hon & Xac. Pung 1a kéu Danh —
Sac nhwng mat cac vi kéu hon — xac dé hon. Ngoai nay T phl ding khéng, hau déng noi
vay cho dé hiéu. Phan hon va phan xdc; theo trong dao minh thi phan hon 1a phan tinh
than, vén di dugc ciu tao tir nhitng cdi gi; chi khéng phai cé mot céi tdi khi budn, khi
vui, khi thién, khi dc. No. Khéng bao gi cé cdi 1 trong dao Phat. Cdi gi cling 1a mét khéi
téng hop. Trong dao Phat khéng hé cé chit pure, solid, massive. B&i vi theo dao Phat tat
ca moi thi trén doi la composition. N6 1a khdi téng hop. Cho nén da ndi phan hén, phan
tinh than I3 phai biét né dugc cau tao bdi nhitng gi, nhitng thanh t6 tdm ly tich cuc va
tiéu cuwc, né lam nén tdm thirc cda minh; Th& hai I3 phan xdc — tdm than may chuc ky 16
nay nadi theo khoa hoc thi dwoc ciu tao bdi cai gi nhung ndi theo Phat phdp thi né duoc
c3u tao bdi cdi gi? Cho nén, mot 1a hoc vé cau tao cua tinh than, tht hai la ciu tao cla
thé xac. Xa hon mot chit 1a ciu tao vat chat cla nhitrng gi ndm ngoai ta.
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(2) L6 trinh dién ti€n cta 2 cai phan hdn va phan xac. Hoi ndy 1a ciu tao clia né. Thir hai la 16
trinh dién tién cla nd. D& hoc duoc 2 cai nay bat budc céc vi phai hoc:
a. T dé
b. 12 Duyén khoi

- Ma d3 néi dén T& DE, trong T& DE cé Dao dé€, Dao DE thi bat budc phai hoc : 37 B6 bé
Phan, trong d6 co:

o Thién chi
o Thién quéan
- Con ndi dén Kho dé bat budc hoc:

o Hangchingsinh

o Céc canh gidi tai sinh
Cho nén ghi nhanh nay gi& céc vi ghi cai d6 1a khée roi.
Va, dung 1a chuwdng duyén. C6 hoi cho vui hay c6 hdi cho cd xai? Toi hi vong ngoai Bac duorc
nhiéu ngudi nhu ¢d 13 t6t 13m vi ho nghe t6i gidng nhu ho nghe hat viy dé. Nghe dao phai déy
cau héi dé.
C6 chuyén dang tiéc qua lan séng toan cau tdi xin nhan glti d&n Mot ca nhan bén Thuy SV, chi vi
cam giac cd nhan, ho tri téi lam cdng viéc & Kalama ma vi cam xdc cad nhan budc ching toi roi
Viét Nam vé bén dé trong khi bén day cé nhiéu déi twong hoang phép rat tot. Vi nay vi cdm xuc
cd nhan, vi cdng viéc ma ép, cai d6 13 tdi chét. Pung ra chuyén riéng tu khéng nén ndi nhung toi
bat budc phai ndi, 13 toi. Tirc 1a theo plan ching tdi phai ri Viét Nam vao ngay 23. Rat dang tiéc.
Toi chét.

S&n dem chuyén vi dé, t6i ndi ludn & day. Birng bao gid dem ddi séng cdm xic minh |am thiét
hai loi ich ngudi khac, toi chét. Dau téi 1a me rudt, vg, chéng, con cai, anh chi em, bé ban hay
ong chu véi nguoi lam cong, dirng bao gio dem cam xdc ca nhan clia minh can thiép sdu vao doi
song ngudi khac. Hiéu khong? Cai d6 tdi chét.




